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1. Introduccion

Definimos la tecnologia como el empleo del conocimiento cientifico a través de aplicaciones, gadgets o dispositivos, herra-
mientas y técnicas para el disefio y la creacion de bienes o servicios que faciliten la adaptacion al medio, las necesidades
individuales y colectivas y las aspiraciones del ser humano, o lo que es lo mismo, la aplicacion de la ciencia para la resolu-
cion de problemas y necesidades de la humanidad de forma innovadora y eficiente, sin provocar un agotamiento o
degradacion de los recursos materiales y energéticos del planeta o aumentar las desigualdades sociales.

El origen de la tecnologia es tan antiguo como el ser humano y se remonta a 2,5 millones de afos, cuando los primeros
miembros del género Homo comenzaban a fabricar rudimentarias herramientas de piedra y centraban todos sus esfuerzos
en la supervivencia. Desde la prehistoria, el ser humano ha buscado aquellos instrumentos, utensilios o “tecnologias” que
pudieran satisfacer sus necesidades esenciales, tales como la alimentacion, la vestimenta, la vivienda y la proteccion
personal. Con el paso de los siglos, y contemplando la idea del individuo como parte de una comunidad, surgieron nuevas
aspiraciones y deseos que daban respuesta a la comunicacion, el transporte, las relaciones sociales, incluso a placeres
estéticos, corporales -referidos a la belleza, el ocio y la cultura, en todas sus formas- que hicieron que las tecnologias
fueran modernizandose.

Desde los primeros seres humanos hasta la actualidad han sucedido varias Revoluciones Tecnolégicas, entendiéndose
estas mismas como un proceso dentro de la historia donde ha sucedido un progreso, desarrollo o innovacion con impacto
en la sociedad, produciendo cambios profundos dentro de la vida humana. Estos cambios producen una serie de transfor-
maciones importantes bien sea en materia cientifica, economica, y técnica, como en materia de trabajo y sistemas de direc-
cion y organizacion de la produccion, sin dejar de lado tampoco lo referente a la ecologia, la educacion, la salud, la alimenta-
cion, y las comunicaciones.

Para referirse al momento actual, los expertos hablan de la Cuarta Revolucion Industrial, llamada también revolucion
cientifico-tecnologica o revolucion de la inteligencia y la digitalizacion dada la importancia en que la tecnologia y las
comunicaciones han tenido en la transformacion de la industria, marcada claramente por la microelectronica, tecnologias
muy avanzadas -Big Data, Cloud Computing, Social Media, etc-, sectores centrados en | + D y la inteligencia artificial.

. 7 mismo nos encontramos en una era tecnologica
de transformacion digital de la sociedad, una
etapa historica, disruptiva, dominada por la
produccion de bienes y servicios y su comercializa-
cion, en la que el factor energia tiene un papel
crucial. “Toda la actividad cientifico-técnica perma-
nece en continuo movimiento y se fundamenta
sobre el bienestar humano y su progreso social y
y economico’ .’

r Y' b | > o Como adelantabamos, podemos decir que ahora
_ R

Al igual que la rueda hizo en Mesopotamia, la
tecnologia actual estd ganando un espacio en
nuestras vidas, exigiéendonos adaptacion a cambio
de otros beneficios y facilidades como el ahorro en
tiempo y esfuerzo que mejoran nuestro dia a dia.

De este modo, las tecnologias aplicadas a la informacion y a la comunicacion, las TICs cubren cualquier producto que
almacene, recupere, manipule, trasmita o reciba informacion electronicamente en forma digital. Gracias a ellas podemos
desde controlar las pulsaciones a través de un reloj inteligente, solicitar cita al centro de salud, hasta consultar los eventos

! «Presentacion». Tecnologia industrial Il. Espana: Everest Sociedad Anonima. 2014. p. 3. ISBN 9788424190538.
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y noticias a tiempo real o comunicarnos por voz e imagen instantaneamente, salvando enormes distancias geograficas y
zonas horarias diferentes. Estos ejemplos, aunque puedan considerarse pequenos actos de nuestra vida habitual, nos
llevan inexorablemente hacia un nuevo modelo de sociedad tecnoldgica que se encuentra inmersa en los cambios
revolucionarios que supone el uso de la tecnologia en areas como son la sanidad, el trasporte, las comunicaciones y ocio.

Ahora, la TECNOLOGIA nos ayuda principalmente a:

1°. Favorecer la autonomia personal y el envejecimiento activo y saludable.

2°. Mejorar la autoestima, gracias al fortalecimiento de la independencia.

3°. Establecer y mantener vinculos de forma directa con otras personas o asociaciones y ampliar la red de relaciones.
4° Mejorar la comunicacion, la obtencion de informacion, la gestion cotidiana, socio-cultural, de ocio, etc.

5°. Adaptar el hogar y las tareas con el uso de sistemas de apoyo.

6°. Incrementar el desarrollo cognitivo en todas las edades.

Por ello, la tecnologia favorece ENVEJECER DE FORMA ACTIVA Y SALUDABLE, ya que también implica:

« Disfrutar la oportunidad de aprendizaje continuo a lo largo de la vida.

« Adaptarse ante las necesidades cambiantes de cada persona para lograr calidad de vida.

- Beneficiarse de una gran y variada fuente de contenido informativo, cultural, social y de entretenimiento,
permanentemente actualizada, en cualquier lugar y momento.

» Mantener las redes de apoyo y sociales de nuestro entorno, independientemente de la ubicacion de
las mismas.




EOMPIENDO'
_ DISTANCIAS

2. MiHogar (Portal FPV)

Como Solidaridad Intergeneracional adelantaba en su Informe para prevenir dependencias y favorecer el envejecimiento
activo como parte de la campana Mi lugar en el mundo, Una casa para toda la vida, el uso de la tecnologia puede ser la mejor
herramienta para el dia a dia de cualquier persona. Si ademas el desarrollo de ésta se realiza con criterios de Accesibilidad
y Disefo Universal, la tecnologia puede ofrecer oportunidades importantes para TODOS y, especialmente, para las personas
con diversidad funcional y/o mayores que, de poseer algin grado de dependencia, con las herramientas correctas, pueden
verse reducido o incluso eliminado, permitiendo a la persona ser totalmente autonoma.

Generalmente, se tenia la idea de que las personas mayores y/o con diversidad funcional poseian una condicion grave o una
salud fragil, que se establecia en ellos de forma permanente y que los harian dependientes de una red de apoyo -familiares,
amigos, asociaciones, etc- para siempre. Afortunadamente, este concepto social de la vejez y las discapacidades esta
cambiando y las personas con algun tipo de diversidad funcional se esfuerzan dia a dia para lograr su reconocimiento como
individuos autonomos y productivos. Bajo estos términos, los avances tecnologicos y la mejora en aspectos técnicos de
Accesibilidad y Diserio Universal, han sido los principales instrumentos de apoyo para alcanzar altos estandares de salud,
calidad de vida y bienestar dentro y fuera del hogar, combatir las complicaciones y barreras de la vida diaria y brindarles
posibilidades de desarrollo en la vida laboral.

Dentro de las tecnologias en el hogar que han favorecido esta mejora diaria y vital, destacamos:

Domética

La domotica es la automatizacion y el control de algunas utilidades del hogar de forma programada y/o centralizada y/o
remota. Algunas de estas utilidades pueden ser encendido/apagado de electrodomésticos, riego y luces, apertura/cierre de
puertas y ventanas y regulacion de iluminacion, climatizacion, persianas y toldos, etc.

La domética se ha convertido en una parte fundamental de la vida de muchas personas, sobre todo para las personas con
discapacidad o las personas mayores que ya no pueden realizar determinadas actividades por si mismas. El objetivo princi-
pal de esta nueva tecnologia aplicada al hogar es simplificar y mejorar la calidad de vida de las personas haciendo que
las casas sean lugares mas seguros, comodos y eficientes.

Entre sus ventajas destaca:

« Simplifica las tareas domésticas habituales. Controlar las luces y los electrodomésticos
significa que las personas no tienen que preocuparse de apagar o encender las luces o de
apagar los aparatos cuando no estan en uso o cuando se encuentren fuera del hogar.

« Cuidado de la casa. Con el paso de los afos no es facil conservar la casa limpia y ordenada
y, mucho menos, hacer este trabajo de mantenimiento diariamente. La domética permitir press o

DISARM

programar y simplificar las tareas de limpieza y mantenimiento de la casa por ejemplo a
través del uso de robots domésticos de limpieza. Esto supone ayuda y compensacion en
las tareas del hogar cuando las capacidades empiezan a mermar aumentando exponen-
cialmente el confort y la comodidad dentro de la misma.

* Acceso a la informacion y la comunicacion. Las personas mayores a menudo tienen
dificultades para acceder a la informacion y para comunicarse con otras personas. La
domotica puede simplificar el acceso a la informacion al proporcionar una interfaz facil de
usar para acceder a la informacion que necesitan, muchas veces tan solo a través del
comando de voz como es el caso de los asistentes de voz.
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» Mejora el cuidado de las personas mayores. ya que permite el control de accesos, la deteccion de intrusiones y
el seguimiento de las actividades en el interior de una propiedad. Ademas, al poder detectar fugas de agua, gas o
controlando los consumos eléctricos o vinculada a sistemas de alarma, de deteccion de incendios o CO, u otras
aplicaciones, la domotica evita que los despistes se conviertan en riesgos y estos en accidentes, aumentando
considerablemente la seguridad.

» Acceso y control sanitario o asistencial. La domotica puede simplificar el acceso a los servicios de salud o los
servicios, a través de la teleasistencia, al permitir que las personas soliciten ellas mismas o a través de camaras,
sensores de movimiento, de infrarrojos, cuando ellas no tienen la posibilidad de comunicarse o existe un compor-
tamiento anomalo, la ayuda necesaria, volviendo el hogar mucho mas seguro y proporcionando tranquilidad a
sus cuidadores o seres queridos que no tienen que estar tan pendientes.

« Mejora y planifica el cuidado de las personas mayores. Algunas personas mayores tienen dificultades para
cuidar de si mismas. La domatica puede simplificar el cuidado de las personas mayores al permitir que las perso-
nas mayores programen las tareas de cuidado de la salud y el bienestar como tomar la medicacion o acudir a citas
del médico.

« Elemento clave para ahorrar energia. La domotica también es perfecta para ahorrar costes en lo que al hogar
se refiere, ya que permite controlar el consumo de luz, agua y otros recursos de manera automatica

Existen en el mercado una gran variedad de aplicaciones de tecnologias asociadas al hogar digital, destacando la domati-
ca, la seguridad, las telecomunicaciones, los electrodomésticos inteligentes, el ocio y el entretenimiento digital. Entre
estos dispositivos nos encontramos:

« Sensores.

« Interruptores.

» Controles remotos.

« Dispositivos de seguridad, etc.

Por Gltimo, cabe destacar las ideas generales para un HOGAR DIGITAL ACCESIBLE. Estas son:

» Las soluciones tecnologicas deben partir siempre de las necesidades del usuario y la tipologia arquitectonica
de la vivienda. Lo que va a definir la solucion tecnoldgica para una vivienda son las necesidades especificas del
usuario, su entorno, los prerrequisitos y, por supuesto, el presupuesto econdmico disponible.

» Si hay mas habitantes que la persona con discapacidad en la vivienda, hay que integrar las soluciones tecnologi-
cas para que no perturben o interfieran en la usabilidad de la vivienda para el resto de las personas, mas alla de lo
imprescindible. Y si es posible se deberia intentar conseguir que los otros habitantes también puedan disfrutar, en
cierta medida, de las ventajas de los sistemas implantados para el principal beneficiario.

» Deberia prestarse atencion especial a los interfaces de forma que sean faciles e intuitivos de comprender y
memorizar y adaptados para las personas que los van a utilizar.

+ Si la persona se encuentra en una situacion en la que sus discapacidades pueden ser progresivas, hay que disefar
una solucion tecnolégica que pueda evolucionar en paralelo a ese proceso en el tiempo. Como dijimos al
comienzo, la Tecnologia debe ser moldeable a las necesidades de las personas.

« El equipo de personas necesarias para disenar una solucion a medida deberia ser multidisciplinar, aportando
conocimiento profesional de diferentes areas como: salud, integracion de sistemas, arquitectura, etc.
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Cada vez son mas las personas mayores que recurren a otras alternativas, innovadoras y eficaces, que les ayudan a
seguir disfrutando de su hogar con mas comodidades y seguridad. Estas tecnologias del hogar digital suponen
una gran mejora en el bienestar y la calidad de vida de las personas y la diferencia entre ser o no autosuficiente
para algunos usuarios con diversidad funcional que tienen problemas de movilidad y/o discapacidad intelectual.

Robots domésticos | @

Muchas labores del hogar como por ejemplo cocinar o limpiar son mucho mas comodas de realizar si se cuentan con
las herramientas adecuadas. Y si, ademas, se cuentan con aparatos tecnoldgicos avanzados o ‘robots’ para llevarlas a
cabo estas tareas son mucho mas faciles y efectivas. Os recomendamos en MiRadar del portal de Rompiendo
Distancias una serie de estos dispositivos que ayudan en casa a barrer o fregar el suelo o cocinar una gran variedad de
platos, entre otras funciones.

La tecnologia ha llegado a casa para que ciertas labores del hogar sean mas comodas, agiles y sencillas de realizar
con los aparatos que os recomendamos.

Robots aspiradores

Es indudable que contar con un robot aspirador hace que el mantenimiento del hogar sea una tarea mucho mas
liviana. Después de todo solo hay que pulsar un boton (mas o menos) y listo: él solito se encarga de aspirar la casa con
mayor o menor pericia, queremos recordar que solo valen para viviendas de una planta y sin muchos obstaculos.
Como modelos destacados queremos sefalar:

IKOHS S15 Netbot

- Empresa:

- Funcién:

- Caracteristicas:

- Precio orientativo:

- Nivel de dificultad usuario:
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Conga 2290 Ultra Home
- Empresa:

- Funcién:

- Caracteristicas:

- Precio orientativo:

- Nivel de dificultad usuario:

Si le gusta comer platos elaborados, pero no puede (o quiere) invertir mucho tiempo en su preparacion, un robot de
cocina puede convertirse en un gran aliado para comer bien. Aunque Thermomix es la marca por excelencia, en el
mercado encontramos alternativas tanto de gama alta, como otras mas sencillas y economicas.

Se puede elegir entre mdltiples
modelos y tipos de robots de
cocina, y conocer cuales son las
mejores marcas siempre es de gran
ayuda para acertar con la calidad.
Cecotec tiene varios robots de
cocina que se estan convirtiendo en
los productos estrella de la marca
valenciana. Las marcas Taurus y
Moulinex tienen muchos tipos de
robots de cocina, por lo que se
puede elegir entre multitud de
modelos para escoger el que mejor

se adapte a nuestras necesidades y precio. Y, por Ultimo, una de las marcas mas conocidas, la alemana Bosch ha desa-
rrollado muy bien la tecnologia de los robots de cocina, llegando a convertirse en todo un referente.
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De todas las marcas y modelos anteriores queremos destacar dos por su sencillez en su manejo y ayuda a la hora de
cocinar: Taurus (modelo Robot de cocina Trending Cooking) y Thermomix (modelo TMB). En ambos modelos, las
instrucciones aparecen en la pantalla, e incluso, muchas veces vienen acompanadas de dibujos explicativos.
Ademas, si no se quiere utilizar internet, ambos modelos poseen recetarios en papel que pueden consultarse en una
Tablet o bien imprimirlos y tenerlos siempre a mano.

Modelo Robot de cocina Trending Cooking

- Empresa:
- Funcion:

- Caracteristicas:

- Precio orientativo:

- Nivel de dificultad usuario:

Thermomix TMé
- Empresa:
- Funcion:

- Caracteristicas:

- Precio orientativo:

- Nivel de dificultad usuario:
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Otros dispositivos domésticos 4§*

Existen en el mercado una gran variedad de dispositivos tecnologicos asociados al hogar digital?, dentro de los cuales
destacamos:

Detectores de movimiento o de presencia

Uno de los principales progresos tecnologicos y en los que cada dia mas se investiga y se
avanza es el sistema integral de domética basado en sensores de movimiento y de
control de errantes. Son Utiles para conocer si la persona realiza las actividades habitua-
les, y con ello se confirma la normalidad, aportando seguridad y tranquilidad no solo a la
persona usuaria, también a su entorno familiar y/o cuidadores. Existen numerosas
entidades publicas que ofrecen este tipo de teleasistencia basica, a través de la Adminis-
tracion y de forma gratuita, como parte de los Servicios de Atencion Domiciliaria (SAD) a
personas con dependencia reconocida.

Este servicio actUa mediante dispositivos adaptados, seguros y faciles de usar, que evitan
deambulacionesy avisa de las caidas, informando a los cuidadores o personas de contacto
si el usuario o la usuaria se encuentra en una situacion de riesgo o peligro. No solo son un
sistema que mejora la vida de las personas anadiendo seguridad a sus vidas, también la de
sus cuidadores, permitiéndoles descansar mas seguros, minimizando las rondas de
control.

SerenoCare

El sensor Optiscan detecta la intencion del paciente de incorporarse para deambular. A continuacion,
envia una senal de aviso directamente al sistema de alerta del cuidador o familiar. Esta senal de alarma precoz
permite responder de forma inmediata a fin de evitar perjuicios graves para los residentes a su cargo.

Avisa antes que la persona pise el suelo, la senal llega directa al cuidador/a, el dispositivo
tiene una vida Util de 8 afios, el paciente no tiene contacto con el dispositivo, controla ambos lados de la cama 'y
facil instalacion.

el dispositivo se ofrece dentro de un sistema integrado y personalizable junto con otros
productos como la alfombra de presion, el sensor de presion para la cama y el avisador o colgante. Para mas
informacion pinche en el enlace de contacto.

muy bajo 1/5

2NOTA IMPORTANTE: Antes de proceder con la compra de los dispositivos, verifique la compatibilidad
del mismo con los dispositivos ya instalados en su hogar.
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Pratoline. HomeCare

Pratoline Alfombra con Sensores de Presion (Anticaidas) es una alfombra con sensor de presion y un
detector de movimiento en cama. No tiene una dificil instalacion porque la Alfombra con sensores de presion se
posiciona simplemente delante de la cama y por radiofrecuencia al sistema se emite una llamada a un receptor que
se acciona cada vez que la alfombra (con sensor de presencial es pisada.

distintos tamanos y medidas. Ademas, el receptor puede ser trasladado o movido, lo que permite
que la persona que cuida del paciente pueda realizar otras tareas. Es tan discreta que la podras colocar debajo del
felpudo para evitar que se vea, de esta manera podras pillar desprevenidos a los intrusos que haran saltar la alarma
una vez pisen la alfombrilla. Permite su utilizacion tanto en interior como en exterior, no requiere alimentacion a la
corriente pues funcionara con pilas o baterias incorporadas en el sensor, ademas de conectarse a tu sistema de
alarma de manera inalambrica por radiofrecuencia.

desde 99.90 hasta 149.90 euros.

muy bajo 1/5

Alzheimer en casa

El sensor detector movimiento aviso enfermo Alzheimer
esta pensado y disenado para el uso con enfermos de Alzheimer o que
sufren demencia, el enfermo puede moverse libremente en la camayy el
cuidador sélo recibira un aviso cuando el enfermo empiece a bajar de la
cama.Tecnologia Pro-Tect utilizada en residencias de personas mayores
y ajustada para el uso de particulares. El sistema consta de dos elemen-
tos: 1) un sensor PIR inteligente con tencnologia Pro-Tect que detecta el
movimiento y 2) un receptor que emite una sehal acUstica de aviso. El
sensor se ubica en el suelo de la habitacion del enfermo. El receptor se
enchufa en la habitacion del cuidador. Cuando el enfermo se levanta de
la cama, el sensor detecta el movimiento y activa automaticamente una
alarma acuUstica en el receptor

Sin cables, sin instalacion, sistema detector para el
enfermo: puede funcionar de 2 maneras: 3 pilas AAA (incluidas) o
mediante toma USB: para su funcionamiento independientemente de
las baterias (no incluye cable USB). Sistema receptor para el cuidador:
Con volumen variable y “36" senales acUsticas pre-seleccionables

275 euros

bajo 2/5.
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Unido a los dispositivos anteriores, los sistemas de alarma y vigilancia mediante camaras de seguridad o CCTV
conformarian una teleasistencia avanzada. De esta forma, se garantiza la seguridad cuando se esta ausente, la de un
tercero o simplemente se incrementa la vigilancia en todo momento de una zona o estancia. Estos servicios pueden
autogestionarse, mediante un sistema de camaras conectadas y controladas desde una aplicacion en un teléfono movil
o contratable a una empresa privada de alarma, vigilancia y seguridad.

Entre las principales empresas de alarma, vigilancia y seguridad en Espana destacamos: Movistar Prosegur Alarmas,
Securitas Direct y ADT Smart Security.

ONECTADA

CON CENTRAL DE ALARMAS

v 0800 888 8188
msrosautcomar

@ o ()
®* PROSEG

-

SECURITAS

@ o 3
- - 20y ]
‘J‘ .
: @

Ademas, algunos de ellos estan conectados con aplicaciones especializadas en teleasistencia como es el caso de
Movistar Prosegur Alarmas y Durcal. La ‘app’ de cuidado familiar Durcal dispone de su propio reloj inteligente con
GPS integrado, que permite ver en tiempo real donde esta la persona y éste posee un boton de ayuda conectado con
la central receptora de Movistar Prosegur Alarmas. Ademas, el dispositivo cuenta con un sistema de deteccion de
caidas integrado y mide constantes vitales como el pulso y el oxigeno en sangre. En el caso de que ocurra una emer-
gencia, la central de Movistar Prosegur Alarmas gestionara la incidencia y enviara los efectivos que sean necesarios,
como la policia, ambulancia o bomberos de la comunidad autdnoma que corresponda. Puede adquirirse el dispositivo
y el sistema desde 16€/mes.

* En el caso de este sistema no podemos determinar el precio orientativo, ya que tiene muchas variantes como los
dispositivos a los que esta vinculado, el nUmero de camaras, sensores y demas aparatos conectados, la eleccion de los
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Detectores de humo y/o gas

Los detectores de gas y/o humos son aparatos que pueden evitar diversas situaciones peligrosas, derivadas de conatos
de incendio o de incendios graves, asi como de escapes de gases por defectos en redes de calefaccion, en estufas de
gas... Los detectores de humos y gases son instalados en el techo o en lugares discretos, de manera que no irrumpen
negativamente en la decoracion del lugar.

Las personas con altos grados de dependencia, postradas, con deterioro cognitivo, con problemas de comunicacion o
enfermedades que les impidan actuar y dar la voz de alarma, son susceptibles de ser victimas de estas incidencias. La
instalacion de detectores de humos y gases, permite que las personas mayores (asi como sus familiares) estén
tranquilos respecto a escapes o incendios.

Detector de humos

- Empresa:

- Funcién:

- Otras ventajas:

- No necesita WiFi ni red de datos
- Precio orientativo:

- Nivel de dificultad usuario:
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Detector de gas “non-stop”

- Empresa:

- Funcion:

- Otras ventajas:

E.rJ.F

fii:z
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- No necesita WiFi ni red de datos
- Precio orientativo:

- Nivel de dificultad usuario:

Detectores combinados de humo y monoxido
de carbono X-Sense

- Empresa:
- Funcion:

| ¥ -_—
- Otras ventajas: | e | l/

360-Degree Monitoring wig
No Blind Spots

ully encompassed with air vents fo eng
ediate smoke and CO detect]

- No necesita WiFi ni red de datos.

- Precio orientativo:

- Nivel de dificultad usuario:
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La seleccion de dispositivos a continuacion permite programar la calefaccion y/o encenderla y apagarla desde
cualquier lugar con ayuda de un teléfono inteligente, por lo que requiere una sehal WiFi o de red de datos para su
manejo.

El termostato inteligente se puede gestionar de forma manual, pero su principal caracteristica es la posibilidad de ser
gestionado con las aplicaciones adecuadas desde el movil, ordenador o Tablet. Al igual que los robots aspiradores
han hecho la limpieza del hogar mucho mas facil, llegar a casa en los meses de invierno y poder disfrutar de una
temperatura agradable es ahora mas sencillo que nunca gracias a los termostatos inteligentes.

Termostato Inteligente Té6 de
Homeywell Home

- Empresa:

- Funcion: Honeyweliome

)
- Caracteristicas: "
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Meross termostato agua caliente y calefaccion
- Empresa: Meross

- Funcion: La opcion mas economica tanto por su compra como por las funcionalidades que incluye en
comparacion con el resto. Gracias a su compatibilidad con HomeKit podra anadirlo a su hogar conectado
con el resto de los dispositivos de Apple, ademas de ser compatible con los controles por voz de Siri, Alexa
y Google Assitant

- Otras ventajas: lo mejor de todo son sus funciones inteligentes, con las que podras programar su
calefaccion o dejar que el sistema lo haga por usted, detectando las horas en las que estas en casa o cuando
se abren las ventanas para adaptar la temperatura, ya que el termostato wifi tiene una funcion de detec-
cion de ventana, que detiene automaticamente la calefaccion durante 30 minutos cuando se abre la venta-
na, lo que puede ahorrar hasta un 30% de los costos de calefaccion en invierno.

- Precio orientativo: 79 euros

- Nivel de dificultad usuario: medio 3/5. Con app alto 4/5

Termostato de Tado®

- Empresa: Tado

- Funcion: Control de la calefaccion desde cualquier lado con la app de tado®, reduccion del consumo
energético y ahorro de dinero con las funciones inteligentes de tado®

- Otras ventajas: Si la casa esta vacia o se detectan ventanas abiertas, la app de tado® te enviara una
notificacion push para que bajes la calefaccion.

Programacion Inteligente=temperatura ideal en cada habitacion y en cada momento. Solo si hay gente en
casa. Se enciende y apaga desde la app con un clic.

Compatible con casi todos los sistemas de calefaccion (incluyendo las calderas de gas, de gasoil, de
condensacion, los sistemas OpenTherm y la calefaccion por suelo radiante de agua). Sustituye a los
termostatos de ambiente tradicionales.

Confort Ambiental: Informacion sobre la calidad del aire en casa, con detalles como el exceso de humedad
en el aire (riesgo de humedades)

Mas ventajas con Auto Assist (opcional): Si la casa esta vacia o hay ventanas abiertas, tado® baja la calefac-
cion; Cuidado y Proteccion te ayuda a resolver problemas de calefaccion (compra desde la app, cancel.
mensual; 2,99/mes)

- Otras funciones: Adaptacion Meteoroldgica, Informes Detallados, Informe de Ahorro Energético,
control de habitaciones multiples (se necesitan Cabezales Termostaticos Inteligentes adicionales), funcion
de Max. Calefaccion, proteccion contra heladas.

- Precio orientativo: Desde 219 euros

- Nivel de dificultad usuario: medio 3/5. Con app alto 4/5
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Netatmo NTH-ES-EC Termostato Wifi Inteligente para caldera
individual

- Empresa: Netatmo

- Funcion: este sistema puede encender o apagar la caldera desde cualquier lugar con la aplicacion movil,
ademas de programarlo a ciertas horas.

- Otras ventajas: Ademas, este dispositivo es compatible con los principales asistentes por voz del
mercado como Alexa de Amazon, Siri y Homekit de Apple y Google Assistant, y sus funcionalidades inteli-
gentes se rematan con el autoapagado o la deteccion de apertura de ventanas.

- Precio orientativo: desde 151 euros

- Nivel de dificultad usuario: bajo 2/5. Con app medio 3/5
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Sensores de humedad y temperaturs:

Los controles de temperatura y humedad ayudan a reducir en gran medida, no solo problemas de salud, sino ahorro
en el consumo de la vivienda. Si ademas estos se conectan a un sistema domotico o a la propia calefaccion, los
parametros pueden controlarse solos sin la necesidad de que la persona lo haga manualmente.

Hay que tener en cuenta que los altos niveles de humedad y variaciones de temperaturas, en Espana, suelen derivar
en dificultades respiratorias en las personas. Incluso en los climas secos, el vapor de agua en el aire no suele ser
demasiado bajo, por lo que normalmente se tiene en cuenta el problema de una humedad elevada. Le acercamos una
propuesta para la medicion y control climatologico en hogares inteligentes.

Entre los dispositivos de domatica que podemos instalar en nuestra vivienda encontramos los sensores de tempera-
tura y humedad; 6 también dispositivos que incorporan ambas tecnologias de medicion, llamados higrometro. Pode-
mos encontrar desde los mas simples, para una habitacion por 10€, hasta los 200€ dependiendo de los espacios que
queremos controlar de la vivienda.

Entre estos cabe senalar:
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Termometro e Higrometro de SwitchBot

- Empresa:

- Funcioén:

- Otras ventajas:

- No necesita WiFi ni red de datos
- Precio orientativo:

- Nivel de dificultad usuario:

Sensor de temperatura y humedad del aire de Homematic IP Smart Home

- Empresa:

- Funcion:

- Otras ventajas:

- No necesita WiFi ni red de datos
- Precio orientativo:

- Nivel de dificultad usuario:
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Asistentes de voz

La asistencia de voz es una tecnologia relevante y Util que permite
realizar bisquedas y peticiones por voz a través de nuestro
teléfono movil, reloj o altavoz inteligente, es decir, formular una

pregunta verbalmente y que esta se resuelva o ejecute, gracias a la
inteligencia artificial e internet. Ademas de desempenar tareas
basicas como navegacion, administracion de listas de reproduccion
o llamadas telefonicas, los altavoces inteligentes también permiten
realizar compras, administracion del correo electrénico, calen-
darios, controlar iluminacion, controlar electrodomésticos, etc.

Asi que, ya es toda una realidad que las 6rdenes habladas sean la
herramienta principal, junto con los teléfonos y tablets, para contro-

lar nuestra vivienda domotica®.

En este apartado queremos destacar:

Homekit y Siri
- Asistente de voz:

- Compatibilidades:

- Informacion:

- Funcionalidades en el hogar:

- Nivel de dificultad usuario:

3 En el caso de este sistema integral no podemos determinar el precio orientativo, ya que tiene muchas variantes
como los dispositivos a los que esta vinculado el asistente de voz, el nGmero de electrodomésticos, bombillas y
demas aparatos conectados, la eleccion de los mismos, etc.




Google Home y Asistente Google
- Asistente de voz: Asistente Google

- Compatibilidades: Google Home permite configurar, gestionar y controlar
los dispositivos Google Nest, Google Wifi, Google Home y Chromecast (enchu-
fados a la red eléctrica), asi como miles de productos para el hogar conectado
compatibles, como luces, camaras, termostatos y mas.

- Informacion solo de forma auditiva y escrita en dispositivos como TV, movil o
tablet.

- Necesita WiFi o red de datos.
- Conversaciones con Alexa pueden ser complejas y extensas.

- Funcionalidades en el hogar:
o Control de la mUsica, el despertador o ayuda con la lista de la compra (creando listas mediante dispositivo
de voz).

o Control de las luces, persianas y puertas, siempre y cuando estas funcionen de manera automatica y no
manval.

o Al tratarse de un dispositivo creado por Google, es capaz de realizar tareas relacionadas con todas las
aplicaciones de Google como por ejemplo, traductor, maps, calendario, entre otros.

o Entre los mejores dispositivos compatibles con el Asistente de Google para hacer de su casa un hogar inteligente
destacamos Nest Hub Max (I00€ aprox.), Nest Learning Thermostat (249€ aprox.), Chromecast con Google TV
(70€ aprox. y Detector de humo y detector de CO Nest Protect (desde 129€ aprox.).

- Nivel de dificultad usuario: muy alto o avanzado 5/5.
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| Alexa

Necesita de un dispositivo fisico y compatible como Amazon
Echo original, Echo Dot, Echo Spot, o Amazon Fire TV que podemos adquirir en la
tienda Amazon por unos 100 euros. Todos estos dispositivos van enchufados a la red
eléctrica.
- Las busquedas son personalizables, aunque por defecto las realiza en Google.
- Informacion solo de forma auditiva.
- Necesita WiFi o red de datos.
- Conversaciones con Alexa pueden ser complejas y extensas.

o Ordenar casi cualquier cosa en linea. Como comida, cosas en a la farmacia...
o Hacer un seguimiento de sus paquetes de Amazon.

o Encontrar recetas e instrucciones audibles paso a paso.

o Controlar los dispositivos en su casa inteligente.

o Leer libros de Kindle.

o Obtener horarios de peliculas, conciertos, o eventos deportivos.

o Pagar sus facturas con la app Capital One.

o Recibir consejos sobre el envejecimiento activo y saludable.

o Recibir actualizaciones de noticias.

IF‘-’“’;_'J"E':';n - o Puede pedirle a Alexa que lea sus emails.
1 irsE G J

LR o Puede hacer recordatorios.
u-d 4 o Puede hacer que su casa un lugar mas seguro gracias a Alexa Guard y
> Away Mode.
alto 4/5.

3. MisDispositivosinteligentes

Un teléfono movil aporta no solo seguridad, si no también integracion y facilidad de contacto con familiares y amigos, es
una ventana al mundo nuevo. Entre las marcas especializadas en moviles para persona de tercera edad destacamos
Doro, Amplicomms SPC o Geemarc. Pero existen otras marcas convencionales que han desarrollado uno o varios
modelos para responder a la necesidad, como Alcatel, Nokia o LG.
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Caracteristicas para elegir un teléfono movil:

« Uso simple e intuitivo con menUs claros y practicos. Interfaz sencilla y adaptable.

« No debe ser demasiado grande, para que resulte comodo. No obstante, su pantalla deberia tener un tamano
considerable. Cuanto mas grande sea la pantalla y la fuente, mejor.

- Bateria de larga duracion.

« Sonido potente y compatibilidad con audifonos. Los fabricantes deben indicar esa compatibilidad con un nivel
de 0 a4asociado a una “T" para los aparatos auditivos a induccion o a una “M” para los otros. Por ejemplo, M4/T4
indica una maxima compatibilidad del teléfono con los audifonos.

« Tecla de urgencia, boton SOS. Presionando esa tecla, el teléfono envia automaticamente un mensaje o llamada
a los nmeros pre-grabados.

« Otras funciones no indispensables, pero si de utilidad: linterna, radio, resistencia a las caidas, calculadora, entre
otras.

« Una base de carga nunca viene mal, ayuda a tenerlo localizado y a que siempre tenga bateria.

Destacan los siguientes modelos de teléfonos maviles:

Alcatel
no tiene internet. Conexion Bluetooth
i 3 dias en espera. Posee base de carga.

desde 29 euros

o0 Boton SOS con 5 contactos de emergencia.

o Uso muy sencillo e intuitivo.

o 8 teclas de marcacion directa.

o Teclas de tamafo grande, funcion de marcacion por voz,
volumen de altavoz amplificado y regulable, botones e iconos
de tamanio grande.

o Radio FMy linterna.

o Camara 2MP

o Memoria 16MB + 8MB

muy bajo 1/5

- Compatibilidad: [«

- Autonomia: onversacion: hz
s. Con base de carg
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desde 109 euros

* Interfaz dual muy atractiva especialmente para los usuarios menos tecnolégicos.

+ Compatible con los servicios Doro. Si presiona el boton de asistencia, tus “cuidadores” reciben una alerta de
inmediato. Los cuidadores son alertados simultaneamente en sus smartphones de que el usuario de Doro nece-
sita asistencia y reciben tu posicion via SMS. Pueden aceptar la alerta y hablar directamente con la persona
mayor a través de una llamada, iniciada automaticamente en modo de altavoz. Con la aplicacion Response by
Doro, los usuarios también pueden administrar de forma remota los ajustes del teléfono Doro.

« Navegacion sencilla.

« Geolocalizacion combinada con botén SOS. Después de descargar y configurar la aplicacion Response by Doro,
puede ver instantaneamente la posicion del usuario Doro. Si el Doro 7030 esta encendido y conectado a Internet
(a través de WiFi o datos moéviles), actualizara la posicion al instante; si no esta conectado, mostrara la dltima
posicion conocida y la hora.

« Compatible con HAC (gracias a la tecnologia HD Voice audifonos). Este teléfono es compatible con los audifo-
nos, por lo que obtendras un sonido alto y claro incluso mientras los usas. Ademas, gracias a la tecnologia HD
Voice, nunca ha sido tan facil escuchar y ser escuchado incluso en entornos ruidosos.

+ Ademas de la posibilidad de enviar mensajes de texto y llamar facilmente, este mévil moderno con tapa permi-
te usar Facebook y WhatsApp (preinstalados) a través de la tecnologia 4G y Wi-Fi, marcacion rapida, ICE (en caso
de emergencia).

bajo 2/5

HL

Mane Sl

SPC

contacts Android
Hasta 3 dias en espera. Con base de carga.

desde 85 euros

« Menu basico de letras, nUmeros e iconos grandes en pantalla.
» Boton SOS para llamadas de emergencias.
« Teclas fisicas para colgar y descolgar.

» Sonido de gran calidad, mend simplificado, fuentes de mayor
tamano.

« Camarayy linterna.
« Radio FM.

bajo 2/5
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SPC

de 8 dias en reposo y de 11 horas en conversacion.

desde 80 euros.

» Ofrece conectividad 4G.

» Boton SOS que se activa con una sola pulsacion, llamara hasta
a 5 numeros diferentes de forma consecutiva hasta que haya
respuesta

+ GPS

» Bluetooth

+ Camara con flash

» Linterna, alarmas, calculadora, radio FM y calendario.

« Mensajes de texto.

+ Aplicaciones preinstaladas: WhatsApp, Facebook, Google
Maps y Youtube.

bajo 2/5

Otros moviles sencillos:

Un reloj inteligente, como su propio nombre indica, proporciona una funcionalidad avanzada que trasciende la funcion
basica inicial que tenian los relojes de poder dar la hora. Con estos wearables o dispositivos electronicos se puede
controlar y mejorar nuestra salud mediante el control de la actividad fisica diaria, el conteo de los pasos que se han
dado, o controlando la calidad del suefio, medido en horas de sueno profundo y hasta medir la frecuencia cardiaca, bien
sea a lo largo del dia 0 en momentos concretos de reposo o de actividad fisica intensa.

Nuestra recomendacion en este tipo de dispositivos es:
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Apple
i0S
de hasta 18 horas

desde 225 euros

« Contador de pasos

« Calorias quemadas

« Distancia recorrida

« Pisos subidos

+ Medicion del ritmo cardiaco

« Ingesta de calorias

+ Niveles de hidratacion

* Registra métricas para las siguientes actividades: Andar, Correr, Ciclismo, Eliptica,
Remo, Stepper, Entrenamiento HIIT, Senderismo, Yoga, Natacion, Silla de ruedas y
otras (Baile, Entrenamiento de Fuerza o Cross-Fit).

« Deteccion de caidas

« Llamadas SOS

alto 4/5

Samsung

Android e i0S

2 dias en promedio.

desde 215 euros

« Contador de pasos

« Calorias quemadas

» Distancia recorrida

« Monitorizacion del sueho

+ Medicion del ritmo cardiaco

« Deteccion de caidas

« Sensor de electrocardiogramas
« Deteccion de hasta 39 actividades y deportes distintos
« Deteccion de caidas

alto 4/5

N




Huami

Android e i0S

de 40 horas con GPS activado, 24 dias con
uso promedio y 74 dias en modo de espera.

desde 85 euros

» Contador de pasos

» Calorias quemadas

» Distancia recorrida

» Monitorizacién del sueno

» Medicion del ritmo cardiaco

&OMPIENDO.
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» Diferentes aplicaciones preinstaladas para acceder a prondsticos meteorologicos locales, alarmas, temporizador,
brdjula, y resumen del estado diario, incluido el ritmo cardiaco y las opciones de seguimiento deportivo

» Deteccion de diferentes modos de deportes y actividad

« Recordatorio de sedentarismo
« Encontrar el teléfono
« Recordatorios

medio 3/5

Huami

Android e i0S

hasta 7 dias con uso normal y mas de
30 dias con poco uso.

desde 38 euros

» Contador de pasos
» Calorias quemadas
« Distancia recorrida

« Monitorizacion del sueno
« Medicion del ritmo cardiaco

« Deteccion de diferentes modos de deportes y actividad

« Recordatorio de sedentarismo

« Diferentes aplicaciones preinstaladas para acceder a pronésticos meteoroldgicos locales, alarmas, temporizador,
brijula, y resumen del estado diario, incluido el ritmo cardiaco y las opciones de seguimiento deportivo

« Encontrar el teléfono

medio 3/5

25
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Un dispositivo mas sencillo que el reloj inteligente es la pulsera. Las pulseras inteligentes o pulseras de actividad son
dispositivos electronicos con los que es posible monitorizar los parametros fundamentales de la actividad fisica, como
las pulsaciones, la distancia recorrida, la velocidad e incluso el sueio. Algunas comparten determinadas funciones del
teléfono movil.

Las pulseras inteligentes que hemos incluido en nuestra comparativa y en nuestras resefas se pueden utilizar tanto en
las actividades diarias como durante la practica deportiva. De hecho, un uso muy habitual es monitorizar el suefo. La
mayoria son impermeables, por lo que se pueden llevar en la ducha e incluso ir a la piscina con ellas. Ademas, son
ideales para gestionar los esfuerzos. Nuestra eleccion para este tipo de dispositivos es:

Amazit - Huami

con Android e i0S. Ademas con asistente Alexa de Amazon.

I
195 ililil

004527

bateria tipica de uso 15 dias, 25 dias en modo ahorro y 90 dias en reposo.

Desde 29.90 €.

« Sensores de frecuencia cardiaca y medidor de oxigeno en sangre.

» Monitoriza de forma continua el sueno y el movimiento.

« También dispone de medidor de oxigeno en sangre para tener una informacion precisa al hacer deporte.
» Permite enviar notificaciones inteligentes y recordatorios.

» Control remoto para hacer fotos.

« Amazfit 0S con 11 modos de deporte y recordatorio de sedentarismo

medio 3/5
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Honor. Huawei

duracion de la bateria de hasta 14 dias y carga rapida magnética. 10
dias uso intensivo.

: Desde 39.94 €.

» Monitor de oxigeno en sangre Sp02 y varios recordatorios inteligentes para
ayudar a los usuarios a comprender claramente su estado de salud

» Gran pantalla de alta definicion de 1,47 pulgadas
« Diales personalizados

« Monitor de frecuencia cardiaca durante todo el dia.
+ Monitor de suefo preciso.

« 10 modos deportivos profesionales y comprobacion de los progresos

medio 3/5

Samsung

el dispositivo se comunicara con nuestro smartphone i0s o
Android o tablet usando Bluetooth 5.0, si bien también es compatible
con WiFi

de 15 dias y hasta 21 dias dependiendo de la configuracion.

: Desde 49 €.

» Sensores acelerometro y giroscopio

» Sensor optico de frecuencia cardiaca e incluye la posibilidad de medir nuestro nivel
de estrés, aunque advierten de que no es nada que tenga valor médico.

« Es capaz de detectar y registrar hasta cinco tipos diferentes de actividades y mostrar
informacion sobre las calorias quemadas, la frecuencia cardiaca, la distancia recorrida.
« También analiza el suefio y da una puntuacion y muestra un desglose de métricas
» La interfaz e informacion podemos consultarla en la pantalla del mévil con la app

bajo 2/5.

27
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Fitbit Inspire HR

- Marca:

- Compatibilidad:

- Autonomia:
- Precio orientativo:

- Utilidades/caracteristicas:

- Nivel de dificultad usuario: :

Cinturones y colgantes

En la escala de sencillez queremos concluir con estos otros dispositivos. Muy recomendables para personas que no son
muy amigas de las tecnologias, pero necesitan sentirse seguras tanto dentro como fuera de sus casas. La mayor parte
no necesitan conexion a internet, pero poseen GPS y/o boton SOS.
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Colgante/Llavero GPS Nock Senior

- Marca:

- Compatibilidad:

- Autonomia:

- Precio orientativo:

- Utilidades / caracteristicas:

- Entrega del dispositivo totalmente montado.

- Nivel de dificultad usuario:




Asegure [a tranquilidad,
autonomia y seguridad
de su familia con Neki

reyaey

Detector de caidas GPS Nock Senior

- Marca:

- Compatibilidad:

- Autonomia:

- Precio orientativo:

- Utilidades / caracteristicas:

D
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- Entrega del dispositivo totalmente montado.

- Nivel de dificultad usuario:
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4. MisAplicaciones

Una aplicacion mévil o app son programas disefados para ser ejecutados desde teléfonos con internet, tablets y otros
dispositivos maviles y son herramientas Gtiles para todas las personas, con cualquier tipo de diversidad funcional o con
merma en alguna de sus capacidades, facilitando:

1°. Aumentar su independencia y autonomia personal.

2°. Mantener un mayor contacto con familiares y amigos.

3°. Mantenerse informados.

4°. Proporcionar acceso facil y comodo a servicios de la Administracion, etc. sin necesidad de desplazamientos.
5°. Hacer nuevas amistades que estén dentro y fuera de su circulo habitual, y participar en foros sobre temas

que les interesen, en asociaciones, etc.

6°. Entrenar nuevas habilidades cognitivas que mejoren su autoestima y satisfaccion.
7°. Acceso a la informacion, al ocio, la cultura, etc.

8°. Aprendizaje a lo largo de la vida.

El primer paso para poder disfrutar de las aplicaciones es contar con un dispositivo fisico como un teléfono movil y el
segundo poseer datos moviles o una red wiFi.

Algunos ejemplos de apps son:
Para mejorar el uso y adaptar el teléefono movil a nuestras necesidades

Para personas con discapacidad motriz o visual, asi como para cualquiera que tenga dificultades con el uso diario de
teléfonos inteligentes estan recomendadas estas aplicaciones que permiten reemplaza la interfaz del teléfono por una
mas grande, mas facil y mas amigable.

BaldPhone

- Soporte:

- Dirigida a:

- Funcion principal:

- Utilidades / caracteristicas:

-Precio Orientativo:

- Nivel de dificultad:

(] Dialer e @ 9 e Settings o @ Pills o @ Alarms (%)
oo B oo W
@ Add Contact Soe Eltrox,|n=1 00 —] 33“ i?:] — n
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Help Launcher

- Soporte:

- Dirigida a:

- Funcién principal:

- Utilidades / caracteristicas:

-Precio Orientativo:
- Nivel de dificultad:

Lanzador Modo Facil

- Soporte:

- Dirigida a:

- Funcién principal:

- Utilidades / caracteristicas:

-Precio Orientativo:
- Nivel de dificultad:
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Dispositivo movil Android

Para personas con discapacidad motriz o visual, asi como para cualquiera que tenga dificultades con el uso
diario de teléfonos inteligentes

Reemplaza la interfaz del teléfono por una mas grande, mas simple y mas amigable.

Pantalla de inicio ampliada completamente nueva disehada de manera integral para una
navegacion sin estrés, teléfono con textos grandes y botones coloridos para ayudarlo a distinguir entre elementos, bloqueo
de los controles de volumen (niveles de volumen individualmente para el tono de timbre, las notificaciones, los medios, la
alarmay la llamada de voz] y permite seleccionar y fijar los contactos y aplicaciones favoritos en la pantalla de inicio.

199 € por elemento
medio 3/5
Una interfaz de usuario Facilite las lamadas con un STBLTLHAME S h S Parwn s =
simple y amigable marcador grande mastras en La pantala de micio pera mattrar e la pantall 2o mioo
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Estas aplicaciones monitorizan en tiempo real la localizacion de la persona
indicada. Algunas de ellas incluyen boton SOS y/o comunicccicn directa
con las Fuerzas y Cuerpos de Seguridad del Estado o con uno o mas
contactos (familiar, cuidador, etc).

6%
2% 2 . )
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tanto en dispositivos de |0S como Android.

todo el publico

geolocalizador

Monitoriza en tiempo real la localizacion de la persona en concreto. Es la aplicacion mas
utilizada de Google para geolocalizacion. Lo Unico que se necesita es registrar una cuenta en Google.

totalmente gratuito

aqui.

aqui.

muy bajo 1/5.

Ubicaciones
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Ubicaciones -

Hangouts

: Dispositivo movil i0S y Android

todo el publico

geolocalizador, servicio de emergencia y boton SOS.

AlertCops es el servicio de alertas de seguridad ciudadana que las Fuerzas y Cuerpos de

Seguridad del Estado (FFCCSE) ponen a tu disposicion para atenderte en situaciones de riesgo. AlertCops es un canal
complementario a los habituales con el que, entre otras funciones, podra enviar alertas con imagenes o videos al centro
policial mas cercano, comunicarse por chat directamente y recibir avisos de seguridad enviados por los servicios de segu-
ridad publicos, para que pueda recibir una atencion mas rapida y eficaz. Ademas, si lo desea, podras compartir la posicion

con los suyos o con los centros publicos de rescate que presten el servicio

totalmente gratuito ALERTCOPSIS =° < VANDALISMO, DARD < VANDALISMD, DARO
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Life 360

- Soporte:

- Dirigida a:

- Funcion principal:

- Utilidades/caracteristicas:

- Precio orientativo:

- Pagina oficial

- Nivel de dificultad:

Safe365 (Durcal)

- Soporte:

- Dirigida a:

- Funcién principal:

- Utilidades/caracteristicas:

- Precio orientativo:
- Pagina oficial

- Nivel de dificultad:

L

Connecting

la family

Localizaa tu
familia

Protege y conéctate
con tu familia

Ver Historial
de ubicaciones

Chzadeth om

@ En ta escusla [+]
'

o Ootener dusccién

i Condujo ala escuela

Botén de ayuda

Conactado O 1o oantrad de
Méwistor Prosegur Alarmas



ymiliar y Rastreo

parai0Sy

todo el
desorientaciones y pér

numero, localizador de
y mandar mensajes de

Localice 8 su Famifa ¢ 5rmiges Cofects & SUS Seres qUendos
Ubsicacién en tismpo real NUACE La phardas ¢l estado

Eacontiar teléfono ah bhb muRitud
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Existen distintas aplicaciones que ofrecen la configuracion de alarmas y recordatorios para la toma de medicacion, con sus
respectivas descripciones, seguimiento, formas de toma, fechas de inicio y fin, etc. Alguna de estas aplicaciones también
incluye un diario de salud imprimible para el uso médico, notificacion de cuando se esta acabando la medicacion y debe
acudir a la farmacia o incluso calendario para anadir las citas médicas.

MyTherapy

- Soporte:
- Dirigida a:
- Funcion principal:

- Utilidades / caracteristicas:

- Precio Orientativo:
Controla el Controla tu

historial de tu peso, bienesta

- Nivel de dificultad: p ig .
medicacion y mas

@0
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Medicacion e 3 8
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Recordatorio BZ
- Soporte:

- Dirigida a:

- Funcion principal:

- Utilidades / caracteristicas:

- Precio Orientativo:

- Nivel de dificultad:

SACA TAREAS ADELANTE INTUITIVO {RECONOCIMIENTO DE VOZ! ' ‘

Recordatorio de Medicamento. Aplicativos Legais

- Soporte:
- Dirigida a:
- Funcion principal:

- Utilidades / caracteristicas:
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Establecer recordatorios Préximos recordatorios, dosis,
como desees foto y mucho mas

- Precio Orientativo:

- Nivel de dificultad:

Medisafe

- Soporte:
- Dirigida a:
- Funcion principal:

- Utilidades / caracteristicas:

- Precio Orientativo:

- Nivel de dificultad:



ROMPIENDO
q] DISTANCIAS

Para el entrenamiento mental

Este tipo de aplicaciones son altamente recomendables para el publico en general y, especialmente, para personas que
quieran o necesiten mejorar su nivel cognitivo. Mediante juegos se busca ejercitar memoria, atencion, deduccion,
agilidad mental, lenguaje y coordinacion de forma divertida y atrayente.

Peak

- Soporte:
- Dirigida a:
- Funcion principal:

- Utilidades / caracteristicas:

- Precio Orientativo:

- Nivel de dificultad:

AMPLIA TU VOCABULARIO MEJORA TUS ENTRENAMIENTOS
CON JUEGOS DE PALABRAS ABILIDADES COGNITIVAS LUDICOS PERSONALIZADOS
MIRA TU EVOLUCION AMPLR U YOCABURARIG MEJORA TUS ENTRENAMIENTOS LUDICOS

EN EL TIEMPO . ok HABILIDADES COGNITIVAS PERSONALIZADOS

Flight Path

Entrena Tu Cerebro

- Soporte:
- Dirigida a:
- Funcién principal:

- Utilidades / caracteristicas:

- Precio Orientativo:

- Nivel de dificultad:

40



..’

Lumosity

- Soporte:
- Dirigida a:
- Funcion principal:

- Utilidades / caracteristicas:

- Precio Orientativo:

- Nivel de dificultad:

il

Juegos de Memoria

- Soporte: para dispositivos Android.

- Dirigida a: publico en general y, especialmente, personas que quieran o necesiten mejorar su nivel cognitivo.

- Funcion principal: entretenimiento y entrenamiento mental.

- Utilidades / caracteristicas: : son juegos 21 logicos para entrenar su memoria y atencion. Mientras jugando los
juegos de cerebro, no solo se divierte, también mejora gradualmente la memoria, atencion y concentracion. Mas de 1
000 000 usuarios han elegido entrenar a su coeficiente intelectual y memoria con esta aplicacion. Permite jugar sin
conexion a internet.

- Precio Orientativo: Gratis. Pero ofrece compras dentro de la app 0,99 € - 11,00 € por elemento

- Nivel de dificultad: bajo 2/5.
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Elevate - Juegos Mentales

- Soporte:
- Dirigida a:
- Funcién principal:

- Utilidades / caracteristicas:

- Precio Orientativo:
- Nivel de dificultad:

SELLCCION UL HULSTROS ¥ DESARROLLA TU MEJORA TUS HABILIDADES AUMENTA TU
s, EXPERTOS DEGOOGLE & VOCABULARIO PARA RECORDAR EXPRESION ORAL
CON AGILIDAD CON MEMODRIA CON DICCION

Neuronation
- Soporte: para dispositivos Android e i0s.

- Dirigida a: pdblico en general y, especialmente, personas que quieran o necesiten mejorar
su nivel cognitivo.

- Funcién principal: entretenimiento y entrenamiento mental.

- Utilidades / caracteristicas: es un programa de entrenamiento detallado con 34 ejercicios
motivadores que contiene una personalizacion completa segin sus deseos, puntos fuertes y
capacidades. También incluye publicacion periodica de nuevos ejercicios y cursos. Ademas, la
app cuenta con un servicio de atencion al cliente integral y rapida resolucion de dudas.

- Precio Orientativo: 4,79 € - 350,00 € por elemento

- Nivel de dificultad: bajo 2/5.
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Para el entrenamiento fisico

Estas apps constan de ejercicios y tablas de entrenamiento especializadas. Realizar gimnasia es saludable a
cualquier edad, pero en las personas mayores es fundamental para evitar la pérdida de masa muscular y 6sea. El
ejercicio fisico es un buen protector neurocognitivo e impedira que los huesos y mUsculos se debiliten, lo que a su
vez ayudara a evitar caidas y fracturas.

Ejercicios para Personas Mayores
- Soporte:

- Dirigida a:

- Funcién principal:

- Utilidades / caracteristicas:

- Precio Orientativo:

- Nivel de dificultad:

Power Frail
- Soporte:

- Dirigida a:

- Funcién principal:

- Utilidades / caracteristicas:

- Precio Orientativo:

- Nivel de dificultad:
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para dispositivos Android e i0s.
publico en general y, especialmente, personas que quieran o necesiten mejorar su nivel psicomotriz.
entretenimiento y entrenamiento fisico
es la aplicacion de Google que permite calcular el nUmero de pasos, la distancia
recorrida y el consumo de calorias para que los mas mayores se mantengan en forma. Fit usara los sensores del
telefono Android o los sensores de frecuencia cardiaca del smartwatch Wear 0S by Google para registrar diferentes
datos, como la velocidad, el ritmo que se lleva y la ruta. Basta con tenerla instalada en el movil y ponerse en movi-

miento. Un buen modo de combatir el sedentarismo y mantener la motivacion de las personas mayores.

gratuita

Journal unch time run

alto 4/5- II' I' "‘j . S x ” 1998

para dispositivos Android.
publico en general y, especialmente, personas que quieran o necesiten mejorar su nivel psicomotriz.
entretenimiento y entrenamiento fisico.

utiliza el sensor integrado para contar los pasos. No realiza seguimiento GPS, asi que
puede ahorrar mucha bateria. También realiza un seguimiento de las calorias quemadas, la distancia y el tiempo
andados, etc. Toda esta informacion se muestra con claridad en graficos. Toque el boton empezar y comenzara a
contar los pasos. Se puede portar el teléfono en la mano, mochila o bolsillo, para registrar de forma automatica los ’
pasos incluso si la pantalla esta bloqueada

SEMANA

bajo 2/5 Y i
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PRESCRIBE
VIVIFRAIL

Participa junto a 5000 profesionales

ViviFrail
- Soporte: para movil Android e i0s, Tablet y ordenador.

- Dirigida a: publico en general y, especialmente, personas que quieran o necesiten mejorar
su nivel psicomotriz.

- Funcion principal: entretenimiento y entrenamiento fisico.

- Utilidades / caracteristicas: es una aplicacion gratuita que permite clasificar a las perso-
nas mayores segun su riesgo de pérdida de capacidad funcional, dependencia y riesgo de
caidas. Una vez que se ha categorizado a la persona, el algoritmo de la aplicacion propone un
programa de ejercicio fisico multicomponente e individualizado, para prevenir riesgos como
fragilidad o caidas en personas mayores de 70 afos. Se basa en que la salud de las personas
mayores debe medirse en cuanto a su funcionalidad, y no en cuanto a sus enfermedades. Asi,
el objetivo es mantener un nivel de funcionalidad para mantener el mayor grado de autonomia
posible.

- Precio Orientativo: gratuita.

e o >
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Apps para el entretenimiento

Escuchar la radio es una de las aficiones de mucha gente y cualquier smartphone permite escuchar varias emisoras
tanto en directo como en diferido. Simple Radio o MyTuner, son ejemplos de aplicaciones para escuchar radio en
directo o bajo demanda. Solo necesitamos WiFi o red de datos para descargarnos la aplicacion, luego funciona como
una radio tradicional.




Ademas, iVoox o Podium Podcast son dos apps destinadas a escuchar programas y series en audio para ser consu-
midas a cualquier hora y lugar. También, estas apps nos proponen programas y series en audio, como los clasicos
seriales, que son una buena alternativa para sentarse en un parque a escucharlos.

Por otro lado, ya que la vista se cansa mucho a partir de determinadas edades es mejor que lean por nosotros.
Afortunadamente el mercado de audiolibros esta en pleno crecimiento y podemos contar con una biblioteca
bastante extensa en plataformas digitales como Audible o Storytel, que se convierten en la fuente perfecta de
literatura para cualquier persona de la tercera edad con problemas de vision.

Tanto iVoox o Podium Podcast como Audible o Storytel, pueden utilizarse sin WiFi o sin red de datos si descarga-
mos su material previamente.

A

PODIUM

PODCAST

myTuner
Radio

voOoX

audible storytel
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Tecnologia

Para la autonomia funcional
y la atencion social

www.rompiendodistancias.es

Financia: Realiza:
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