
Tecnología
PARA LA AUTONOMÍA FUNCIONAL 
Y LA ATENCIÓN SOCIAL

La tecnología es una gran aliada para envejecer de manera activa, saludable y 
llena de vida. Nos ayuda a mantener nuestra autonomía, fortalecer la 
autoestima, y conservar vínculos sociales. También facilita la comunicación, 
la gestión de la vida diaria, y la adaptación del hogar. En definitiva, la 
tecnología nos permite aprender, conectarnos y disfrutar de una vida plena 
en todas las etapas.
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Domótica

Robots para el hogar
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Mi Hogar Inteligente

Google Home y Asistente Google 

Asistentes de voz 

Lumosity               Elevate                     
Juego de 

Palabras Senior
Calculadora 
de divisiones
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I. Apps para mejorar el uso del teléfono móvil 
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Amplificador de 
Volumen GOODEV

Recordatorio de 
agua - Record app

Deudas: Mis 
cosas y dinero

Google Maps          Alert Cops                

Life 360                          Localizador familiar y rastreo
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Aplicaciones móviles (APPS) (I)
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               Homekit y Siri Amazon Echo y Alexa 
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II. Apps para emergencias y geolocalización
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III. Apps para recordatorio
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IV. Apps para el entrenamiento mental
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Dispositivos personales

V. Apps para el entrenamiento físico VI. Apps de servicios de atención e información

VII. Apps para el entrenamiento sensorial
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Audífono Petralex

Bleta - Móvil Fácil

Seeing AI

 SeniorFit Gimnasia para 
Adultos Mayores

Dolor de espalda: 
Ejercicios

Webel Yocuido
YoTeCuido 
Alzheimer

Ejercicios para los ojos


