
Tecnología
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��������������������

La tecnología es una gran aliada para envejecer de manera activa, saludable y llena de 
vida. Nos ayuda a mantener nuestra autonomía, fortalecer la autoestima y conservar 
vínculos sociales. También facilita la comunicación, la gestión de la vida diaria y la 
adaptación del hogar. En definitiva, la tecnología nos permite aprender, conectarnos y 
disfrutar de una vida plena en todas las etapas.
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Domótica

Robots domésticos
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Mi Hogar Inteligente

Google Home y Asistente Google 

Asistentes de voz 
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I. Apps para mejorar el uso y la adaptación del móvil
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Aplicaciones móviles (APPS) (I)
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II. Apps para emergencias, localización y servicios
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III. Apps para recordatorio IV. Apps para el entrenamiento mental
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V. Apps para el entrenamiento físico VI. Apps de servicios de atención e información

VII. Apps para el entrenamiento mental/sensorial
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Dispositivos personales


