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Las mujeres y hombres mayores que asi lo decidan, Se realiza para todo el territorio del Estado.
del ambito rural y del urbano, y todas aquellas que Es digital, transferible y se puede compartir.
deseen acercarse a esta realidad a buen seguro la

vida les acercara.
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.Doénde encontrarnos?
Q Paginas web: Redes Sociales

www.rompiendodistancias.es
www.solidaridadintergeneracional.es/contacto

@solidaridadintergeneracional

O Teléfono: 900 101 332
® Email: si@solidaridadintergeneracional.es ¢ @ ﬂ o

@solidaridadin
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ROMPIENDO DISTANCIAS

para una Sociedad Cuidadora

¢Sabias que las personas mayores

representan mas del 20% de Ila
poblacion espaiiola?

La longevidad es un gran logro social, una auténtica
revolucion silenciosa. Pero también supone un reto que
esta transformando nuestra estructura social y, con ella,
las politicas publicas, al igual que lo ha hecho la lucha
por la igualdad entre mujeres y hombres.

Hoy en dia, la forma en que vemos y vivimos esta etapa
de la vida estd cambiando. Las condiciones de salud han
mejorado, y la vejez ya no es sinénimo de inactividad. Es
una etapa larga, llena de oportunidades, en la que
podemos  seguir disfrutando, aprendiendo 'y
participando en la sociedad. Ademas, contamos con la
ventaja de la experiencia, el talento y la sabiduria
acumulada, que nos ayuda a tomar mejores decisiones.

Como decia Ingmar Bergman:

“La vejez es como escalar una gran montafia: mientras
se sube, las fuerzas disminuyen, pero la mirada es mas
libre, la vista mas amplia y serena.”

En Espafia, la esperanza de vida es de 82 afos para los
hombres y 86 para las mujeres y ello marca una gran
diferencia, la feminizacidn de la vejez. Sin embargo, vivir
mas tiempo también implica enfrentar desafios como
problemas de salud, dificultades econdémicas o la
soledad, lo que hace imprescindible contar con apoyos
publicos adecuados y red social.

Las mujeres que hoy son seniors fueron pioneras en
romper barreras, en desafiar el "qué dirdn" y en
visibilizar problemas que aln siguen vigentes. Gracias a
ellas, hemos llegado hasta aqui. No se quedaron de
brazos cruzadosy ahora, en su vejez, ven los frutos de su
lucha. jSus historias merecen ser contadas y su empuje,
reconocido! La igualdad no entiende de edades ni de

fronteras: debe llegar a todas las personas, en todas
las etapas de la vida y en todos los rincones.

Envejecer es seguir viviendo, y hay que hacerlo con
calidad, en una sociedad que cuide, respete y
garantice derechos. Todas las personas, sin importar
la edad, tenemos los mismos derechos, y para
defenderlos, primero debemos conocerlos. Es hora de
eliminar los estereotipos y prejuicios sobre la vejez,
porque no hay una Unica forma de envejecer: cada
historia es tnica y la mayor edad no es el limite.

Pero hay otro avance que ha cambiado para siempre
nuestra forma de comunicarnos y acceder al mundo.

¢Sabes cudl es?

Si, las Tecnologias de la Informacion y la
Comunicacién (TIC), la Inteligencia Artificial (IA) han
abierto un sinfin de posibilidades. Permiten acceder a
informacion, formacion, servicios sociales y sanitarios,
ahorrando tiempo y costes. También ofrecen
seguridad, ocio e incluso herramientas para entrenary
mantener nuestras  capacidades  funcionales,
favoreciendo la autonomia. Cada dia mas personas
mayores rompen la brecha digital y usan aplicaciones
y redes sociales para su dia a dia. Sin embargo, para
lograr una inclusion digital real, es fundamental un
apoyo decidido: formacion personalizada y un disefio
accesible para todas y todos. Porque, claro que si: “Soy
capaz de usar WhatsApp, Facebook o Bizum. Solo
necesito un poco mas de tiempo para aprender, jy
todo sera mas facil si me ensefian!”

iSer mayor, mola mdas que nunca!
Esta es la vision de la vejez: activa,

conectaday llena de posibilidades.

¢Qué ofrece este programa?

Rompe las distancias acercando la informacion y el asesoramiento personalizado a las personas
mayores, sean urbanas o rurales, a través de la tecnologia.

e Facilita la cohesion social y territorial, y favorecer la igualdad entre personas y territorios.
® Promociona la saludy el envejecimiento activo y saludable.

Incentiva el uso de la tecnologia en la vida cotidiana.

¢ Cuales son las actuaciones?

Solidaridad Intergeneracional pone en marcha:
PORTAL WEB DE ATENCION INTEGRAL A PERSONAS MAYORES

Donde localizar informacion y asesoramiento sobre la politica social, dependencia, discapacidad y sistema de
apoyos, prestaciones o ayudas y recursos o servicios sociales de las administraciones: nacional, de
comunidades autonomas y local -ayuntamiento, comarca y diputacion-, disponible las 24 horas del dia en
www.rompiendodistancias.es

MI RADAR
Es un catalogo digital de tecnologia para la autonomia funcional y atencion social que facilita la localizacién de
aplicaciones (APPs) y dispositivos, herramientas, recursos (tiles disponibles.

EL PARLAMENTO DE MARCELA

Da voz a las mujeres mayores para promocionar un liderazgo rebelde, poniendo en valor su vejez con talento, su
sentido de la vida, la exigencia de sus derechos, y su lucha para adaptarse a los vertiginosos cambios del Siglo XXI.

BIBLIOTECA MENSUAL Y BOLETINES INFORMATIVOS MESUALES

Para suscriptores.

BUSCADOR INTERACTIVO
Sistema de informacion novedoso sobre ayudas y servicios o recursos segln sus necesidades y
geolocalizacion.

CAMPANA DE COMUNICACION: "CONOCER PARA SER, ENVEJEVIVIENDO”

Para sensibilizar a la sociedad y a las personas con mas edad sobre laimportancia del papel social y econémico
que ocupan, sus derechos. Es fundamental conocer los derechos para ejercerlos y defenderlos mientras vivimos
y envejecemos.



